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Уважаемый Владимир Аршакович!

Управление Роспотребнадзора по городу Москве (далее - Управление) с целью 
предупреждения возникновения и распространения среди населения города Москвы 
ОРВИ и гриппа в эпидсезон 2017/2018 годов, руководствуясь Федеральным законом 
Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии
населения» от 30.03.1999 № 52-ФЗ, Федеральным законом «Об
иммунопрофилактике инфекционных болезней» от 17.09.1998 № 157-ФЗ,
требованиями санитарных правил СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других 
острых респираторных вирусных инфекций», приказом Минздрава России «Об 
утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря 
профилактических прививок по эпидемическим показаниям» от 21.03.2014 № 125н, 
во исполнение Постановления Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых 
респираторных вирусных инфекций в эпидсезоне 2017/2018 годов» от 30.06.2017 № 
92, предлагает провести следующие санитарно-противоэпидемические
(профилактические) мероприятия:
1 .Организовать вакцинацию против гриппа всех сотрудников учреждений, 
подведомственных Департаменту труда и социальной защиты населения города 
Москвы, не имеющих противопоказаний к проведению прививки.
2.Проводить организационную и разъяснительную работу, направленную на 
достижение высокого уровня охвата профилактическими прививками против гриппа 
воспитанников учреждений для детей и подростков.
3.Организовать опрос воспитанников и сотрудников организаций для детей и 
подростков с целью недопущения присутствия больных в организованных



коллективах, немедленную изоляцию от коллектива детей и сотрудников с 
признаками гриппоподобного заболевания.

4.Принять меры по подготовке учреждений, подведомственных 
Департаменту труда и социальной защиты населения города Москвы к работе в 
осенне-зимний период, обратив особое внимание на условия соблюдения 
оптимального теплового режима, режима проветривания и уборки помещений, 
наличие необходимого оборудования и расходных материалов -  термометров, 
бактерицидных ламп, дезинфекционных средств, средств индивидуальной 
защиты для сотрудников.

5.Проводить ежедневный контроль вакцинации сотрудников учреждений 
против гриппа, с отметкой в списке сотрудников о проведённой прививке или 
причине её отсутствия.

6.В период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ обеспечить 
своевременное введение ограничительных мероприятий, в том числе по 
приостановлению проведения массовых культурных и спортивных 
мероприятий.

Дополнительно направляю в Ваш адрес памятку «Как защититься от 
гриппа», разработанную Роспотребнадзором, для использования при 
организации разъяснительной работы (размещение на сайте, доведения до 
сведения руководителям организаций).

Информацию о проведенных мероприятиях прошу Вас представить до

Данные о количестве привитых работников учреждений для детей и подростков 
по прилагаемой таблице №1 необходимо предоставлять в Управление еженедельно 
по четвергам, нарастающим итогом.

Приложение: копия памятки Роспотребнадзора, таблица №1 на 2 л. в 1 экз.

12.10.2017г.

С уважением,
ВРИО Руководителя (заместитель) Е.Н. Игнатова

Апапько С.П. 
84956166794
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Приложение
Памятка. Как защититься от гриппа?

ПРАВИЛО 1. Мойте
Часто мойте руки с мылом.
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. 
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с
мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом
пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и
др.) удаляет и уничтожает вирус.

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее
1 метра от больных.
Избегайте поездок и многолюдных мест.
Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Гриппозный вирус распространяется 
этими путями.
Не сплевывайте в общественных местах.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы 
уменьшить риск заболевания.
Вирус легко передается от больного человека к здоровому воздушно-капельным 
путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 
метра от больных. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми 
салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. Избегая излишнего 
посещения многолюдных мест, уменьшаем риск заболевания.

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. 
Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых 
продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами физическую 
активность.

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ?
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и лейте как можно 
больше жидкости.
Избегайте многолюдных мест. Надевайте гигиеническую маску для снижения риска 
распространения инфекции.
Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще 
мойте руки с мылом.



Таблица №1

Количество
сотрудников
(всего)

Количество
привитых

В т.ч. за счет
Правительства
Москвы

В т.ч. за счет 
ОМС

В т.ч. за счет
средств
организации


